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1. 概述
氢氟酸的酸性并非最强，但其氟离子具有剧烈的生物毒性和组织渗透能力，因此其腐蚀性（尤其对生物体）后果极为严重，是已知最危险、最需严格管控的化学品之一。使用人员须经过专项培训、穿戴合规个人防护、应急物资就位且有效、在正常运行的通风橱进行内操作。任何一项措施未落实，严禁进行实验。
2. 使用氢氟酸前的准备
2.1. 了解氢氟酸潜在危险
健康危害：氢氟酸易渗透皮肤和黏膜，通过结合钙、镁离子造成深层组织损伤和全身性中毒。吸入氢氟酸可能导致肺水肿，误食则会造成严重的体内灼伤。长期接触氢氟酸有引发骨骼损伤和器官衰竭的风险。高浓度氢氟酸（浓度＞50%）：即使接触身体小范围区域，也可能导致严重灼伤、剧烈疼痛甚至死亡。中浓度氢氟酸（浓度 20%-50%）：灼伤症状和疼痛感可能延迟长达8小时出现。低浓度氢氟酸（浓度＜20%）：疼痛感和皮肤发红症状可能延迟长达24小时出现。极低浓度氢氟酸（浓度低至 2%）：仍会造成灼伤，且若未有效冲洗，伤害会持续。
化学危害：氢氟酸会腐蚀玻璃，与铝等金属发生剧烈反应并释放易燃氢气。它还与碱、氧化剂及有机化合物存在配伍禁忌，混合后可能产生有毒副产物。此外，氢氟酸与许多塑料和橡胶长期接触会使其降解，导致密封失效。
2.2 相关准备
1) 阅读氢氟酸的MSDS和相关安全技术手册；
2) 建立标准操作流程 (SOP) ，并开展培训；
3) 准备葡糖糖酸钙软膏或六氟灵冲洗液，并检查有效性。
2.3做好个人防护
进行氢氟酸相关操作时，必须穿戴合适的个人防护装备（PPE），具体包括：
1) 必须穿戴长袖实验服，长裤和不露趾鞋子，最大限度减少皮肤暴露；
2) 佩戴安全眼镜或护目镜；
3) 戴一次性丁腈/氯丁橡胶/氟橡胶手套，若处理高浓度氢氟酸，应使用氯丁橡胶或氟橡胶手套，而非丁腈手套。
注1：含量或纯度在 40% 及以上的高浓度HF，需佩戴双层手套：内层为薄型丁腈手套（吸汗），外层为专用氯丁橡胶或氟橡胶手套；操作过程中若发现外层手套破损、污染，需立即停止操作，更换新的双层手套；每次操作结束后，无论手套是否完好，均需及时丢弃并洗手。
注2：操作前务必查阅该化学品的安全技术说明书（SDS）。若操作人员头发较长，需将头发束起。
3. 氢氟酸的操作要求
1) 不得对氢氟酸进行加热操作。
2) 必须使用由聚四氟乙烯（PTFE，特氟龙）、聚丙烯（PP）、聚乙烯（PE）或铂金制成的器皿、工具和容器。严禁使用玻璃、陶瓷、石英器皿。容器做到牢固支撑且不会倾倒
3) 需在通风橱内操作氢氟酸，操作前需检查通风橱，确保排风正常、无异常（无异味、无气流倒灌），检查合格后方可操作，以减少暴露风险。
4) 操作禁忌：不建议单独操作氢氟酸。
4. 氢氟酸储存要求
1) 氢氟酸易腐蚀玻璃，必须始终储存在原包装容器或塑料瓶中，并将其置于耐化学腐蚀的聚碳酸酯（Nalgene）或聚丙烯材质的二次防泄漏容器内。
2) 储存位置不得高于视线水平。
3) 不得与氧化物、有机化学品、碱或金属等不相容物质混存。
4) 若储存位置不显眼，需在储存处（如橱柜门、二次防泄漏容器）张贴醒目的 “氢氟酸（剧毒）” 标识，避免误接触。
5) 所有使用或储存氢氟酸的实验室，其急救箱中必须配备葡萄糖酸钙凝胶，定期检查凝胶有效期（失效前1 个月需更换），以备意外泼溅时使用。
氢氟酸(HF)泼溅泄露和接触人体的应急处置
发生氢氟酸泼溅或者接触人体后，需立即告知现场其他人员，疏散泼溅发生区域的人员（禁止无关人员靠近），并按以下分类进行应急处置
1. 氢氟酸泄漏处理
首先必须穿戴长袖系扣实验服，一次性丁腈/高浓度带氯丁橡胶或氟橡胶手套，安全眼镜或护目镜，长裤和不露趾鞋子。然后用含有碳酸钙的吸附剂（一般HF泄漏处理吸附包中有吸附剂）覆盖泄漏区域进行吸附30分钟，使用后危废单独收集，不得与其他废物混放。并同时通过楼道内紧急报警器告知门卫、拨打报警电话（闵行校区54343110 / 普陀校区62238110）通知保卫处等进行应急救援。
2.人体接触处理
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[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]立即脱离危险源，并立即（数秒内）冲洗受影响部位（用流动的清水，水压适中，避免冲力过大加重损伤），持续冲洗至少15分钟。同时脱下受污染的衣物（衣物单独收集，按 “含毒性化学物质的固体废物” 处置）。戴上兼容手套，将葡萄糖酸钙凝胶均匀涂抹于受影响部位并轻轻按摩，每15分钟重复涂抹一次，并送医检查治疗。
2.2眼睛接触氢氟酸
立即脱离危险源，并立即（数秒内）用洗眼器冲洗受影响部位（双眼睁开，持续流动冲洗），持续冲洗至少15分钟，随后立即并送医检查治疗，告知医生 “氢氟酸接触”。
2.3吸入氢氟酸
立即将受害者转移至空气新鲜处（避免转移过程中二次暴露），让受害者保持坐姿、头部抬高，并立即送医救治；若出现呼吸停止，立即进行心肺复苏，并立即拨打120救助，同时告知急救人员 “氢氟酸吸入”。
2.4误食氢氟酸
立即让受害者保持前倾坐姿（避免呕吐物堵塞气道），不得催吐。并立即送医救治或拨打120救助，就诊时需携带氢氟酸的 SDS 或包装信息，供医生参考。
3. 报告
如发生大量泼溅导致多人接触、吸入后出现呼吸困难、误食等严重事故，立即120救助；同时通过楼道内紧急报警器告知门卫、拨打报警电话（闵行校区 54343110 / 普陀校区 62238110）通知保卫处。如少量泼溅仅单人轻微接触、已按流程冲洗处理，无明显不适等非严重事故，1 小时内告知实验室负责人及院级安全部门，24 小时内向院系和学校提交书面事故说明（含事故时间、地点、原因、处理过程），留存记录备查。
